
Formation continue avec Hygie : 

Apprendre, retenir et utiliser ce que nous venons 

d’entendre, en jouant ?

Louis-Baptiste Jaunay



Liens d’intérêt

● Médecin généraliste - Centre Municipal de Santé Daniel 

Renoult à Montreuil

● Chef de Clinique des Universités de Médecine Générale 

(CCU-MG) – Département de Médecine Générale - Faculté

de médecine Université de Paris 

● Président et co-fondateur de la SAS Hygie Productions



Formation continue : problèmes et enjeux

Limites des recommandations 

médicales

volume, biais

Pratique professionnelle

intense 

temps, motivation

Limites des méthodes 

d’apprentissage traditionnelles

rétention, applicabilité

Synthèses pertinentes et fiables

Apprentissage efficace 

Agréable et stimulant



Elaboration d’Hygie

Jeux vidéo

ludification

Sciences de 

l’éducation

formation 

continue

Objectifs pédagogiques

Lien avec expérience professionnelle (problem-

based learning ; experiential learning), 

Tests en texte libre (testing, active recall, 

feedback)

Echanges entre apprenants, etc.

Immersion : scénario avec enjeu, avatars  

Rétroactions : points, niveaux, dialogues

Graphismes ludiques, humour

Sources 

indépendantes

Synthèses

pertinentes et 

fiables

Apprentissage 

efficace 

Agréable et 

stimulant





Efficacité, transfert vers la pratique, satisfaction

Jaunay L, et al. J Med Internet Res 2019;21(11):e12669



Ludification

Conceptualisation

centrée sur l’objectif

Conceptualisation

centrée sur 

l’expérience

Ludification



Immersion et motivation

Sens

AutonomieProgression

Possession Interactions sociales

ImprévisibilitéImpatience

Eviter la perte



demo.hygie-productions.fr

En accès libre : demo.hygie-

productions.fr/

eDPC : 

● Diagnostiquer et mieux traiter les 

angines et rhinopharyngites

● Décision médicale partagée et 

dépistage organisé du cancer du 

sein

Formation aux bonnes pratiques 

cliniques (certifiée Transcelerate) :

● bpc.hygie-productions.fr/

…

http://demo.hygie-productions.fr/
http://demo.hygie-productions.fr/
http://bpc.hygie-productions.fr/
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Message clé

Contenu

pédagogique

Expérience

métaphorique



Quelques commentaires

104 commentaires 

positifs
14 commentaires 

négatifs
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